PM1: JSM 2026

Truppgymnastik

Gymnastikklubben Splitt och Gymnastikforbundet halsar er vdalkomna till JSM den
5 till 6 december 2026 i Ystad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Shiralee McGowan/Roxanne McGowan www.gksplitt.se

070 249 21 04/070 389 23 90 072 244 66 95
shiralee@gksplitt.se kansli@gksplitt.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

30 oktober Sista dag att skicka in bestallning for kost

5 november Efteranmalan till tavlingen stanger

13 november Sista dag for betalning

15 november Sista dag att skicka in bestallning for klader hemleverans

22 november Sista dag att skicka in bestallning for klader hamta pa tévlingen
vecka 46 PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

29 november Deadline f6r musikuppladdning, mer information i PM2

5 alt. 6 december Beddmningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangiren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Ystad Arena, Fridhemsgatan 31 Ystad.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och gillande arrangorsreglemente.

Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema

Fredag 4 december

Bokningsbar fortraning genomfors pa fredagen i Ystad Arena — mer info om detta kommer i
PM 2.

Lordag 5 december

Damer pool 1 Damer pool 2
Kl. 08:45 Ledarsamling KI. 12:10 Ledarsamling
KI. 09:00-10:20 Fortraning KI. 12:25-13.45 Fortraning
KI. 10:25 Defilering KI. 13:50 Defilering
KI. 10:30 Tavlingsstart KI. 13:55 Tavlingsstart
Kl 12:15 Pool 1 slut KI. 15:40 Pool 2 slut
Damer pool 3 JSM Mixed - direktfinal
Kl. 15:35 Ledarsamling KI. 18:25 Ledarsamling
K1.15:50-16:54 Fortraning KI. 18:40-19:44 Fortraning
K1.17:00 Defilering KI. 19:50 Defilering
Kl. 17:05 Tavlingsstart KI. 19:55 Tavlingsstart
KI. 18:30 Pool 3 slut KI. 21:20 Final slut

KI. 21:30 Prisutdelning

Sondag 6 december

JSM Herr - direktfinal JSM Dam - final

KI. 08:45 Ledarsamling KL 11:45 Ledarsamling
KI. 09:00-09:56 Fortraning KI. 12:00-13:04 Fortraning
KI. 10:05 Defilering KL 13:10 Defilering

KI. 10:10 Tavlingsstart KL 13:15 Tavlingsstart
KL 11:25 Final slut KI. 14:40 Final slut

Kl 11:35 Prisutdelning KL 14:50 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Kvalificering till final
Det ar 8 lag som kvalificerar sig till finalen i damklassen, direkt final fér mixed- samt
herrklassen.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se

Anmalan och bestadliningar

Bekriftelse pd anmalan och bestallningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
30 oktober. Fyll i er bestdllning i dokumentet. Anmaélan och bestéllningar ar bindande.
Arrangoren dger ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Bestallningen skriver ni in i detta dokument:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ui3UFzhxKcDwQ 42GNOsVRKSNofhNsB3cendg
UozrOE/edit?usp=sharing.

Observera att sista bestdllningsdag ar 30 oktober.

Téank pa att fylla i samtliga kolumner da vi behover en del uppgifter for att kunna fakturera
er, sista betalningsdag &r 13 november.

Deltagarkort etc. hamtas ut i informationscentralen i Ystad Arena vid ankomst.

Informationscentralen i Ystad Arena ar oppen:

Fredag 4 december klockan 16.00-21.00
Lordag 5 december klockan 07.00-22.00
Sondag 6 december klockan 08.00-15.00

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli den 6 november.
Skillnaderna fran den prelimindra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

ArrangOren ager ratt att ta ut en administrativ avgift om 600kr/trupp. Administrativ avigt
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se lank till bestédllningsblanketten i stycket ovan “anmalan och
bestallningar”.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande (observera att tiderna ar prelimindra och kan kommas att dandras om
tidsschemat kraver detta):

Fredag kl. 17.00-20:30 Middag Spagetti bolognese

Lordag kl. 10:30-14:00 Lunch Kycklingcurry med ris
kl. 17:00-20:30 Middag Taco-buffé

Sondag kl. 10:30-14:00 Lunch Koéttbullar med potatis, sas, lingon
kl. 12.00-16:00 Matpaket Pastasallad och dricka

Kost sker i Ystad Arena, tavlingsarenan.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ui3UFzhxKcDwQ_42GNOsVRKSNofhNsB3cen4gUozr0E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ui3UFzhxKcDwQ_42GNOsVRKSNofhNsB3cen4gUozr0E/edit?usp=sharing

Bestallning av kost (inklusive specialkost) sker pa bestallningsblanketten. Kostnaderna for
detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen bestéllning dger
arrangoOren ratt att neka truppen kost och logi. Eftersom séndagens finaler avslutas relativt
sent och manga har langt att aka erbjuder vi en rejal pastasallad och dricka att kunna bestélla
med sig som matpaket.

Lunch 135 kr
Middag 135 kr
Matpaket 115 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som 6nskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi de boenden som star i
bilagan “boende”. Vi &r medvetna om att det ar fullt pa méanga stillen men tipsar da om att
bo i en nérliggande kommun ddr man latt kan ta sig med kollektivtrafik. Forslag pa
narliggande kommuner &r: Svarte, Rydsgard, Skurup, Tomelilla, Sjobo. Alternativt boka
boende i Hyllie, Malmé dér det endast tar ca 45 minuter med tag mellan stationerna. Ystad
Arena ligger endast 1 km promenad fran Ystad Station.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sdngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare
Logi for domare ar bokat pa Hotell Fritiden.

Onskar du som domare transport 6nskar vi senast f& information om detta den 13 november
sa att vi kan hinna 16sa detta. Lagg in er dnskan om transport via lanken:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1INOlsaz3qi D2B3VOqTe9rdBzgDGmnZGInPBIsLG
Denc/edit?usp=sharing.
Olika alternativ pa transport att 6nska:

e Sturup till/fran Ystad Arena (fredag och/eller sondag).

e Hotell Fritiden till Ystad Arena (900 m) bade lérdag morgon, kvill samt sondag

morgon.

Redskapsinformation

Alla redskap levereras av Unisport till denna tavling och hallen kommer att vara utrustad
med:
Fristaende
e 8stljusblaa fristdendevader.
Tumbling
LEG tumblinggolv.
Podieansats med nalfiltsmatta ovanpa.
Landningsbadd till tumbling fran LEG.
Extra toppmattor till landningsbadden finns att tillga.
Trampett
e 1st Tarpan hoppbord.
e 1st 32 fjadrad Dorado, 1st 36 fjadrad Dorado, 1st 40 fjadrad Dorado.
e Dubbla landningsbaddar till trampettuppstallning.
e  Extra toppmattor till landningsbadden finns att tillga.
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En redskapsskiss finns i bilaga 2. Observera att tavlande férening endast har ratt att medfora
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillgénglig for alla
tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
ovriga pooler/final ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara saker pa att den egna trampetten ar godkand.

I samband med fortréningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstéllning och eventuell hjalp under tavlingen. Det ar ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Kladforsaljning
Klédder finns till forsaljning. Hoodie, sweatshirt, langarmad traningstrdja, t-shirt och linne
finns att valja pa. Bestdllning sker via lanken: [SM 2026 - Action och Trend.

Man kan vilja hemleverans eller hamta pa plats. For att hinna fa hemleverans innan
tavlingen behover du ha bestallt senast den 15 november, for att kunna hamta pa plats i
Ystad Arena behover du ha bestillt senast den 22 november. Det kommer finnas forséljning
pa plats men antalet plagg ar da begransade. Vi kommer dessutom erbjuda efterbestallning
av kladesplaggen december ut men det kan handa att det &ven da &r begransat.

Entré

Man foérkoper sina biljetter via By Nordiq. For att sakra din biljett foreslar vi att ni koper i
god tid innan. Forsaljningen ar 0ppen redan. Platserna d4r onumrerade.
Lank: https://jsm2026.online.citybreak.com/sv/se-och-gora.

e 1 dagars biljett 175 kr
e 2 dagars biljett 250 kr
e Barn 0-9 dr gir in gratis.

Webbsdndning

Tévlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.sel.
Sindningen kostar 169kr (med reservation for forindring av pris nér vi har mer klart for oss exakt
vad som kommer ingd).

Inom gymnastiken har streaming av tdvlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymmnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Det kommer att finnas en fotograf (Lukas Knutsson) pa plats under tavlingshelgen som
kommer fotografera sa mycket som mgjligt. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med
pa bild, hér av dig till arrangdrsforeningen pa shiralee@gksplitt.se. Onskar ni som lag att
Lukas fotar er sa ska ni hora av er till honom med denna info innan tavlingshelgen pa
Lukas.knutsson@outlook.com —ni far da mer info via Lukas vad som géller i form av
kostnad for att ta del av bilderna han tar pa ert lag. Har ni andra fragor gillande
fotograferingen hanvisar vi dven dessa till Lukas.

SVENSK Q

GYMNASTIK oz



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente
https://www.playactionochtrend.se/samarbetsforeningar/gymnastik/gk-splitt/jsm-2026/
https://jsm2026.online.citybreak.com/sv/se-och-gora
https://www.gympabubblanplay.se/
mailto:shiralee@gksplitt.se
mailto:Lukas.knutsson@outlook.com

PM2

Under vecka 46 mailas PM2 ut med startordning, fortraning- och tavlingstider, mattider, etc.
Bilagor

Bilaga 1 — Preliminér lottad startordning

Bilaga 2 — Redskapsskiss

Bilaga 3 — forslag pa boende

Information frdn Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gvmnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hdnvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt gdllande bedomningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stalla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva

veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgéng.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
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Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tévlingen, som innebar att gymnasten inte kan fullfdlja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkdnnande av Gymnastikforbundets
representant baserat pa utlatande fran tavlingens sjukvardare gdllande skadan.

Om skada uppkommer under fortraning ska dndringen genomféras innan téavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fore i startordningen startar sitt framtradande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikforbundets representant direkt pa beddmningsunderlaget.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmialan till tavling godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamil.

Varmt valkomna!
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRrRTy S’ﬁ% Scandic
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